
アート学部 ART-2

社内限定

時　間 13時半～17時

講座名
手書き文字で感性を刺激する

筆文字ワークショップ

講　師 小笠原　麗（株式会社博進堂　アルバム事業部　営業）

開講日 2017年9月2日（土）

受講の注意事項

会　場 森の共育実修所「点塾」

目指す受講後の姿

書の楽しさ、奥深さを知り、自分でも書いてみようと思えている。
楽しみながら手書き文字が書ける、心持ちを身につけている。

講座の概要

オリエンテーション「参加の動機と書道のイメージ」
導入「いろいろな書き方をしてみよう」
実習「好きな言葉を書いてみよう」
講話「私の仕事と書の作品たち」

講座のねらい

書道というと、「私は字が下手だから」という苦手意識をもっている方も多い。本講座では実習を通じて書の楽しさに触れ、堅苦
しい書のイメージを変えていく。
書くことへの抵抗をなくし、まずは書をもっと身近に感じる第一歩にしたい。

講座の形式

受講の対象

・書に関心のある人
・書道を苦手だと感じている人

※美文字講座ではありません。
※文字のデザイン講座ではありません。
※念のため、汚れても良い服装でお越しください。

参考文献

備考（当日の持ち物など）

・自前の筆など書道の道具をお持ちでしたらご持参ください。
・当日、好きな言葉を書いてみるので、好きな言葉を選んできてください。
　文字でも熟語でも詩でも名言でも何でもいいですが、20文字以上あると書くのに苦労します。
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講義 グループワーク 個人ワーク

事例 その他

グループワーク 個人ワーク

事例研究 その他


