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（当日の持ち物など） 

自分なりに働く意味を考え、メンバーと共有することで、社会人として

どうあるべきかを自覚する。また相互のインタビューやグループワーク

によって、自分の強みを知り、働く上でのモチベーション向上につなげ

る。心価について理解を深めることで、共に働く仲間たちへの配慮や気

遣い、メンバーシップを高める行動がとれるようにする。 

①アイスブレイク・チェックイン・課題の共有・ソックラトン１、２、３年

目・グループワーク・ランチ・ゲーム・講和：チームビルディング・実修・掃

除・チェックアウト 

②アイスブレイク・チェックイン・課題の共有・講和：心価とは何か？・ハイ

ポイントインタビュー・ランチ・ゲーム・グループワーク・掃除・チェックア

ウト 

●使用テキスト／ソックラトン１、２、３年目他 
 

自分自身の役割を自覚し、強みを再認識することで、職場での主体的な

活動、意欲につながる 
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会 場 

開講日 

時 間 

森の共育実修所「点塾」 新潟市中央区長潟3-6-2 TEL025-286-8444(研修時のみ） 

いずれも9：30～17：00（開場9：00） 

① 5月25日（火） ②8月24日（火） 

1年目、2年目、3年目社員 

社会人としての基本を学び、自分自身の働く意義や目的・目標を明確にする 

 
【全2回】  ①自分自身の役割を自覚し、チームで働く上での心構えを確立する  ②自分自身の

強みを再認識し、働く喜び、情熱、変化に向かう肯定的なパワーを生み出す 

１～3年目社員研修 

筆記用具 

目指す 

受講後の姿 

PRT-1 


